
Oder wenden Sie sich vertrauensvoll  
an Ihre Gleichstellungsbeauftragte
Kontaktdaten Ihrer Gleichstellungsbeauftragten vor Ort finden Sie 
unter: www.staedteregion-aachen.de/gsbvorOrt

Häusliche Gewalt 
Hilfe und Beratung 
für Frauen in der StädteRegion Aachen

IN AKUTEN 

NOTSITUATIONEN

Feuerwehr und 

Rettungsdienst 112

Polizei 110

Frauen helfen Frauen e.V. 
J0241 90 24 16

RückHalt e. V.   
Beratungsstellen gegen 
sexuelle Gewalt 
J0241 54 22 20 oder 
J02402 997 63 91

Frauen- und  
Kinderschutzhaus Aachen 
J0241 47 04 50 oder 
J0800 111 0 444 

Frauenhaus Alsdorf 
J02404 91 000

Bundesweites Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“    
J08000 116 016


